
Venstrevridd 
Julehefte

Ekte julestemning for de mange, ikke for de få.



God jul, sosialister!
I dette heftet finner du sosialistiske julesanger, quiz, prosa ført i pennen av Hans Olav Lahlum, 

juleoppskrifter, julekort og tips til juleaksjoner. Førjulskos fra perm til perm!

Bruk gjerne juleheftet til å spre det rødgrønne budskap. Kanskje blir du inspirert til å dra i gang noen 
sosialistiske julehymner på det lokale torget eller foran lokalbutikken? Sang skaper ikke bare glede, 

men også oppmerksomhet. Så inviter gjerne lokalmedia og post i sosiale medier med #SVJUL.

Benytt også gjerne aktiviteten til å samle inn penger til Norsk Folkehjelp ved å vippse valgfritt beløp til 
#10145. Pengene vil gå til Norsk Folkehjelps arbeid verden over.

Juleheftet kan selvfølgelig også tas med på lokallagets møter og arrangementer, eller kanskje du vil 
børste støv av julebukktradisjonen og skape litt glede i nabolaget?

Vi ønsker dere en riktig god og rød-grønn jul!



Politikernes 
julefavoritter

Balder Alvær Olafsen

gruppeleder for SV i Viken

Trudy Engen, 
ordfører i Nordkapp

Yvonne Wold
ordfører i Rauma

Omar Samy Gamal, 
byråd for kultur og idrett i Oslo

Aase Refsnes
ordfører i Steigen

- Dropp å henge på sosiale medier. Kom deg ut og møt andre 
mennesker. Samfunnet vårt trenger at folk er sammen.

- Jeg vil slå et slag for å låne 24 bøker på biblioteket, pakke dem inn, og 

bruke som julekalender i desember. Felles lesestunder som roer ned, øker 

utlånet, og passer for alle. Med voksne unger blir det kanskje utdrag fra 

romaner, litt eggelikør til, og forslag til SV-programmet i pakke nr 24?

- Jeg har et overpyntet hus til mine barns store 
fortvilelse. Det skal være rødt, grønt, gull, og det 
skal ikke være trendy, det skal være tradisjoner.

- Mange flyktninger feirer deres første 
jul i Norge, inviter på julebesøk!

- Gi en venn en opplevelse. Et minne 

varer lenger enn en genser, og det er bra 

for klima. Bli med a synge 
julen inn

oo

Vi har gitt tre kjente og kjære julesanger en sosialistisk venstrevri. 

Melodien kan du mest sannsynlig fra før, innholdet er derimot litt 

mer politisk enn i originalene. 



Stortingsvisa

Når nettene blir lange og kulda setter inn

Da sier Audun Lysbakken fra talerstolen sin:

Hvis ingen øker forskjeller, men heller minsker dem

Skal alle sammen snart få feire jul igjen!

Heisann og hoppsann og fallerallera

Når politikken virker da skal alle være glad

Heisann og hoppsann og fallerallera

Når vi får gjennomslag skal alle sammen være glad

Og Kaski jobber flittig, hun tar oppgjør med kull

Og snakker strengt til redere om deres skattetull

Og selv om de som sitter ikke får gjort nok

Så pusher SV på for miljøet vårt!

Heisann og hoppsann og fallerallera

Når politikken virker da skal alle være glad

Heisann og hoppsann og fallerallera

Når vi får gjennomslag skal alle sammen være glad

Omsider kommer valget som alle venter på

Og vi må minne folket om hvem de bør stemme på

Vi stiller på debatter og skolevalg og sånn

Og putter sosialisme på agenda´n

Heisann og hoppsann og fallerallera

Når politikken virker da skal alle være glad

Heisann og hoppsann og fallerallera

I et mer rettferdig samfunn kan alle sammen være glad!

Melodi: Musevisa

SFO med din glede

SFO med din glede og barnlige lyst

Vi ønsker deg alle velkommen

Vi hilser deg alle med jublende røst;

Gratis og alle er velkommen!

Vi klapper i hendene

Vi synger og vi ler

Så glad er vi, så glad er vi

Prioriterer skolebarna, og heier 

(og styrker)

SFO er for alle, i skolekretsen

Vi vet jo godt hva vi vil skape:

Et viktig verktøy for skolegangen;

Alle barn skal få være med på laget!

Vi klapper i hendene

Vi forbedrer tilbudet

Så glad er vi, så glad er vi

Prioriterer skolebarna, og heier 

(og styrker) 

Så rekker vi lærerne en utstrakt hånd

Og slik hever vi kompetansen!

Øker budsjetter på løpende bånd

Og kutter i noe helt annet

Vi klapper i hendene

Vi kutter leksene

Så glad er vi, så glad er vi

Prioriterer skolebarna, og heier 

(og styrker)

Melodi: O´jul med din glede



Jeg gikk meg over sjo og landI

Jeg gikk meg over sjø og land

Der møtte jeg en Høyre-mann

Jeg spurte så, han svarte så:

Hvor hører du vel hjemme?

Jeg hører hjemme i rikmannsland, i 

rikmannsland, i rikmannsland

Og alle de som privatisere kan, de 

hører hjemme i rikmannsland

Jeg gikk meg over sjø og land

Der møtte jeg en FRP-mann.

Jeg spurte så, han svarte så:

Hvor hører du vel hjemme?

Jeg hører hjemme i populistland, i 

populistland, i populistland

Og alle de som stigmatisere kan,

Ja de kan bli en FRP-mann.

Jeg gikk meg over sjø og land

Der møtte jeg en KRF-mann

Jeg spurte så, han svarte så:

Hvor hører du vel hjemme?

Jeg hører hjemme i 

abortmotstandsland, i 

abortmotstandsland, i 

abortmotstandsland. 

Og alle de som reversere likestilling 

kan,  ja de hører hjemme i 

abortmotstandsland. 

Jeg gikk meg over sjø og land

Der møtte jeg en SP-mann

Jeg spurte så, han svarte så:

Hvor hører du vel hjemme?

Jeg hører hjemme i oljeland, i 

oljeland, i oljeland

Og alle de som miljøsinke kan, de 

hører hjemme i oljeland

Jeg gikk meg over sjø og land

Der møtte jeg en Venstre-mann

Jeg spurte så, han svarte så:

Hvor hører du vel hjemme? 

Jeg hører hjemme i prateland, i 

prateland, i prateland

Og alle de som bare prate kan, de 

hører hjemme i venstreland

Rødere versjon

Dikt gjerne dine 

egne vers også!

Med nok hender i sving blir det raskt en hel 
demonstrasjon med smømenn på barrikadene. I så 
fall er det bare en ting å gjøre; ring media og del i 
sosiale medier. 

Her er det altså bare å finne frem litt papp og en 
gulrot og vipps; så har du en fin aktivitet med familie 
eller kamerater, og oppmerksomhet rundt våre 
saker!

TIPS: 
Protestskiltet lager du enkelt 
av litt papp. 

Usikker på hva som skal stå? 
Her er noen forslag:
«Redd meg, redd klimaet!»
«Bygg grønn industri! (og 
snømenn)»
«Heia 1,5°C!»
«Utslippene må ned!»

Enten du krever handling for miljøet 
eller demonstrerer for Ukraina - sett en 
snømann (eller dame) til å gjøre jobben! 
Kanskje du kan invitere familie og venner, 
eller lokallaget på familiedag? 

Juleaksjon

Hvit jul? Ga til 
snomannaksjon!

oo
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Redd 
meg, 
redd 

klima!

Hold 

julen 

kald!



Sosialistisk Venstrepartis

STORE JULEKVISS!

1. Hvor lenge må du ha et plastjuletre for 
at det skal være miljøvennlig? 

2. Hva er mest miljøvennlig å spise av 
ribbe eller pinnekjøtt på julaften?  

3. Hvilken tidligere stortingspolitiker har 
bursdag 16. desember?  

4. Hvilken nåværende 
stortingsrepresentant har vært leder 
for Naturvernforbundet og Natur og 
Ungdom? 

5. Hvor mange ledere har SV hatt? 

6. Hva heter juleeventyret som i 
sosialistisk ånd oppfordrer til å gi til 
de fattige?  

7. Hva er det franske navnet på 
julenissen?  
a) Père Noël  
b) Mère Noël  
c) Fludi Flu 

8. Hva er tidenes mestselgende norske 
juleplate? 

9. Hvem spiller hovedrollen i den norske 
versjonen av Tre Nøtter til Askepott?  
a) Astrid S  
b) Dagny  
c) Sigrid 

10. Hva spiser Audun Lysbakken på 
julaften?  
a) Pinnekjøtt  
b) Svineribbe  
c) Torsk  

11. Hvilket år kom julefilmen «Die Hard» 
ut? 

Hvor mye kan du egentlig om julens røde budskap?
Test deg og dine kamerater i disse sosialistiske nøttene og se 

hvem som kan kalle seg en ekte rødgrønn juleekspert.

12. Hvem skrev den dystre 
julefortellingen «The Junky’s 
Christmas»?  

13. Hvilket år ble Grevinnen og 
Hovmesteren sendt for første gang 
på NRK?  

14. I følge SSB, hva er maks antall snille 
barn i Norge? 
a) 903 045  
b) 3 350 967  
c) 1 108 523  

15. Hvor mange milliarder brukte 
nordmenn på julefeiring i 2021?  

16. Hvor stor andel av Norges formue 
eies av de 0.1 % rikeste?  

17. I følge legenden hvor bor nissen på:  
a) Nordpolen  
b) Sørpolen  
c) Finland 

18. Hvilket år starta Greta Thunberg 
skolestreik for klima?  

19. Hvor mange «Hjemme Alene» filmer 
finnes det? 

20. Mange begynte å bake surdeigsbrød 
under pandemien. Hvilken bakterie 
får brødet til å heve?   
a) Melkesyrebakterier  
b) Eplesyrebakterie  
c) Hvetesyrebakterien 
 
 

21. Hvor mange juletrær selges i Norge 
hvert år? 
a) 1,4 milloner   
b) 3 milloner  
c) 4,1 milloner 

22. Hvor mye tjener Mariah Carey på 
sangen «All I Want for Christmas Is 
You» hver desember?  
a) 700 tusen dollar  
b) 1 millard dollar  
c) 1 million dollar 

23. Hvilken amerikansk politiker har 
gjort et par strikkevotter berømte? 

24. Hvilken dag holder Kongen tale på?  
a) Julaften  
b) 1. juledag  
c) Nyttårsaften

SVAR: 1. 21 år ifølge New York Times (2010)      2. Svineribbe (1 kg ribbe med tilbehør har et utslipp på 2,2 kilo CO2 , og 1 kg pinnekjøtt med tilbehør har et utslipp på 
7,2 CO2) (Framtiden i våre hender)     3. Karin Andersen     4. Lars Haltbrekken     5. 6     6. A christmas carol/Et juleeventyr     7. Père Noël      8. «Glade jul» Sissel 
Kyrkjebø     9. Astrid S     10. Pinnekjøtt     11. 1988     12. William S. Burroughs      13. 1980     14. 1 108 523      15. 130 milliarder     16. 11.6% av formuen     17. Nordpolen    

 18. 2018     19. 6     20. Melkesyrebakterier     21. 1,4 millioner     22. 1 million dollar     23. Bernie Sanders     24. Nyttårsaften



…eller Secret Santa, om du vil. Klarer du gjette hvilke 
politiske profiler som skjuler seg bak nisseskjegget?

Hemmelig nisse
Hvem er 

jeg?

1.

2.

3.

4.

Fasit: 1. Kirsti Bergstø 2. Torgeir Knag Fylkesnes 3. Lars Haltbrekken 4. Mona Fagerås 5. Freddy Øvstegård

5.

Jenta i 
vinduet

En julehistorie av 
Hans Olav Lahlum

I

Hun ble noen sekunder stående og 
vakle like innenfor døren. Den høyre 

hånden famlet rundt i luften etter noe å 
holde seg fast i.

Så falt hun med et brak i gulvet. 
Jeg var en av et tjuetall mennesker i 

t-banevognen, og en av et titall som satt 
vendt mot den døren hun nettopp hadde 
kommet inn gjennom. Likevel ble jeg bare 
sittende på min plass knapt to meter 
unna. 

Først tenkte jeg visst bare at hun vel 
hadde snublet, og snart ville reise seg  
igjen. Hvorfor jeg fortsatt ble sittende på 
setet da hun etter fallet ble liggende 
urørlig på gulvet, hadde jeg etterpå van-
skelig for å forklare for meg selv.  

Der og da var jeg imidlertid i godt  
selskap. Det var som om alle vi passas-
jerene, uten å utveksle ett eneste ord, 
hadde overbevist hverandre om at det 
ikke kunne være noen dramatikk i situas-
jonen. De som skulle av reiste seg og gikk 



ut en av de andre dørene. 
Tre av de fire passasjerene som kom 

inn av døren ved den liggende kvinnen på 
gulvet, gikk forbi henne og fant seg en  
sitteplass. Den fjerde, en rødhåret gutt i 
16-årsalderen med uvanlig store og tykke 
briller, ble unntaket. Muligvis stoppet han 
først fordi han holdt på å snuble i kvinnen 
på gulvet, men han viste seg uansett 
uventet handlekraftig etterpå. Unggut-
ten med de tykke brillene bråstoppet og 
ble stående bøyd om kvinnen på gulvet i 
et halvt minutt. Så tok han frem mobil- 
telefonen sin og tastet med raske fingre 
inn et kort nummer. 

Gutten med de tykke brillene bet seg 
i leppen og stirret stivt ned på kvinnen på 
gulvet, mens han snakket i telefonen. 
Han ble stående alene der med mobil- 
telefonen knuget i hånden et par minut-
ter, mens t-banen gikk videre. Like før 
neste stasjon gikk en eldre mann med 
sort hatt og frakk frem og stilte seg ved 
siden av ham. De to utvekslet noen 
lavmælte setninger, mens de sto der 
bøyde over den falne kvinnen. 

Vi andre gikk visst bare ut fra at  
situasjonen nå i hvert fall var under  
kontroll. Kvinnen på gulvet ble liggende 
like urørlig, mens t-banen og alle passa- 
sjerene rundt henne gikk videre. 

Det var først to stasjoner senere at 
banen ble stående igjen etter å ha slup-
pet av og på passasjerer. Over høyttaler-
anlegget kom det etter fem minutter en 
kort beskjed om at vi hadde stoppet for å 
vente på medisinsk assistanse, og trolig 
måtte bli stående noen minutter til. Det 
utløste noen oppgitte utbrudd fra med-
passasjerer rundt meg. Et par av dem 
reiste seg og gikk hoderystende ut en av 
de andre dørene. Noen flere fulgte etter 
de kommende minuttene. De fleste som 
ble igjen, reiste seg opp og ble stående et 
par meter unna den falne. 

Jeg var en av de som handlingslam-
met ble sittende på min plass og se på  
det som skjedde, helt til tre menn som 
var kledd i hvitt og bar på en båre  
ankom. Jeg så på kort avstand og likevel 
uvirkelig fjernt, som om det var en film 
eller en drøm, at en av dem gjorde et  

raskt gjenopplivningsforsøk på den 
falne, men deretter ristet kort på hodet. 
Og jeg så at de to andre etterpå la den  
livløse kvinnen opp på båren og bredte et 
hvitt pledd over henne. 

Inne i banen så jeg av henne bare en 
mager arm gjennomhullet av sprøytesår, 
som hang utenfor båren. Men idet de bar 
henne forbi på utsiden av vognen fikk jeg 
et glimt av hodet. Ansiktet var yngre enn 
armen. Den avdøde hadde kanskje bare 
vært i midten av tjueårene et sted. Hun 
hadde hatt en uvanlig spiss liten ungkvin-
nehake, og et merkelig sigarettformet  
arr på det høyre kinnet. 

Idet jeg så den sigarettformede  
arret, visste jeg at jeg en eller annen gang 
hadde sett denne unge kvinnen før.  
Hvor var jeg irriterende nok fortsatt ute 
av stand til å komme på. Jeg har alltid 
hatt lett for å kjenne igjen ansikter, men  
vanskelig for å huske hvor jeg kjenner 
dem fra.

“Hun døde visst. Men det var bare en 
narkoman!” sa plutselig en myk og ukjent 
kvinnestemme til meg. Den kom fra et 
solariumsbrun, pelskledd og litt for godt 
sminket blondine tidlig av trettiårene, 
som nå satt ved siden av meg. Det var 
visst først da det gikk opp for meg at 
t-banen var i fart igjen.

“Men – er ikke du en berømt  
pianist?” utbrøt kvinnen i pels. Hun 
smilte til meg med skinnende hvite  
tenner, og flyttet seg litt nærmere meg 
på setet. 

Jeg tenkte i et lite sekund instinktivt 
at hun under pelsen og sminken så ut til å 
være uvanlig pen. Men siden tenkte jeg 
ikke mer på henne, selv da hun satt så 
nær at jeg kjente det varme låret hennes 
berøre mitt. Da kvinnen i pels snakket  

videre, hørte jeg ikke lenger etter hva hun 
sa, selv om hun snakket like ved øret 
mitt. Jeg likte ikke at hun hadde sagt 
“bare en narkoman”. Og jeg hadde plut-
selig kommet på hvor jeg husket den 
avdøde kvinnen fra. 

Jeg kjente slett ikke den unge  
kvinnen som nettopp hadde vaklet inn 
døren og dødd to meter unna meg på 
t-banegulvet. Men jeg hadde en enkelt 
gang for mange år siden snakket med 
henne. Og jeg hadde aldri visst hva hun 
het, men hadde likevel fortsatt et eget 
kallenavn på henne. Når jeg en sjelden 
gang tenkte på henne, hadde jeg for meg 
selv alltid kalt henne for jenta i vinduet.

Vi møttes bare i et kort lite minutt. 
Det skjedde en torsdag for rundt ti 

år siden – et par år før jeg fikk mitt inter-
nasjonale gjennombrudd. Det var den 
gangen jeg fortsatt ga solokonserter 
både på store, mellomstore og ganske 
små steder rundt i landet. 

Denne torsdagskvelden var jeg på et 
av de mellomstore stedene et par timers 
reise fra hovedstaden. Det var nesten 
fullt i lokalet da konserten startet. Men 
det sto bare ett menneske ved porten 
utenfor da jeg ankom en time tidligere. 
Det mennesket var en dongerikledd,  
lyshåret og nesten magert slank jente i 
15-årsalderen – med en uvanlig spiss  
ungpikehake og et sigarettformet arr på 
det høyre kinnet. 

“Jeg ville bare si at jeg synes du  
spiller fantastisk bra og at jeg tror du blir 
en internasjonal stjerne i løpet av noen få 
år!” sa hun idet jeg stoppet for å åpne 
porten. 

Hun så meg rett i øynene med et 
uventet intenst blikk idet jeg snudde meg 
og sa takk. Jeg hadde ikke tenkt på at det 
kunne være meg hun ventet på. Det ble 
nesten i meste laget. Jeg sa i forfjams- 
elsen bare at jeg håpet kveldens konsert 
ville oppfylle hennes forventninger.    

Blikket hennes flakket plutselig i 
møtet med mitt. Så svarte hun langsom-
mere at hun dessverre ikke hadde 
mulighet til å komme på konserten i 
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kveld, men at den sikkert ville bli kjempe-
bra, og at hun håpet å få høre meg spille 
mange ganger senere.   

Vi ble stående og se på hverandre i 
porten noen sekunder. Det var en kjølig 
høstdag i oktober. De nakne hendene 
hennes skalv svakt, og det lyse håret    
flagret uten lue friskt i vinden. Jeg lurte 
på hvordan hun hadde fått dette skjem-
mende og iøynefallende arret. Men jeg 
tenkte at det ville være for påtrengende  
å spørre om det. I stedet var jeg nær ved 
å spørre om hvorfor hun ikke kunne 
komme på konserten, men bet det i meg. 
Jeg har alltid følt meg litt sjenert og ikke 
hadde hatt lett for å finne passende 
spørsmål i uventede møter med ukjente 
mennesker. 

I det samme kom lederen for arrang- 
ementskomiteen svingende rundt hjør-
net. Jeg snudde meg et øyeblikk for å 
hilse på ham. Da jeg snudde meg tilbake, 
var den unge jenta allerede på vei bort i 
motsatt retning. Hun snudde som snar-
est på hodet, vinket og smilte som  
snarest da hun oppdaget at jeg så etter 

henne. Så forsvant hun inn en sidegate.
Jeg tenkte at det vel sikkert bare var 

en kjæreste hun måtte møte, en vennin-
nebursdag hun måtte feire, eller noe  
annet viktig hun måtte gjøre den kvelden. 
Men jeg var blitt både nysgjerrig og rørt 
av det korte møtet med denne ukjente 
ungjenta. Derfor håpet jeg at hun 
ombestemte seg, og så før konserten 
startet etter henne i salen. Den var nest-
en fullsatt. Publikumsrekorden var slått 
og nesten alle billettene solgt, hadde 
lederen for arrangementskomiteen for-
talt meg noen minutter tidligere. Men alle 
ansiktene var ukjente for meg. Hun som 
jeg så etter var ikke noe sted i salen. Det 
satt en gruppe med fem fnisende jenter 
på hennes alder på første rad, og noen 
flere ungdommer spredt rundt i salen. 
Men ingen av de unge i salen gikk i  
dongeri, og ingen av dem hadde noe arr 
på kinnet.     

Jeg så henne likevel igjen den 
kvelden. Det skjedde svært uventet vel 
en halv time ut i konserten. 

Da jeg snudde på hodet oppdaget 

jeg plutselig at hun tittet inn gjennom et 
lukket vindu på en av sideveggene ved 
scenen, et par meter unna meg. 

Gjennom vindusglasset kunne jeg 
ikke se blikket hennes, og bare så vidt 
skimte arret på kinnet. Men jeg kjente 
straks igjen den spisse haken. Det lyse 
håret flagret dessuten fortsatt i vinden 
bak henne.  

Blikket mitt ble hengende ved jenta i 
vinduet de neste sekundene. Jeg hørte 
selv at jeg traff feil på tangentene. 

Plutselig fulgte visst alle i salen blik-
ket mitt og så opp på jenta i vinduet. I  
utkanten av synsfeltet skimtet jeg at 
lederen for arrangementskomiteen 
spratt opp og løp mot utgangsdøren. 

I det samme forsvant ansiktet i  
vinduet. 

Jeg ble sittende, gjenvant kontrollen 
over tangentene og fullførte konserten 
som planlagt. 

Etter at konserten var over så jeg 
rundt konsertlokalet etter jenta i vinduet. 
Men da var hun ikke å se noe sted.

Konsertsesongen og livet mitt for 

øvrig gikk raskt videre de neste måned-
ene og årene. Jeg så fremover, og stop-
pet sjelden for å tenke over mennesker 
jeg bare hadde møtt i forbifarten. Minne-
bildet av jenta i vinduet kom likevel  
tilbake med ujevne mellomrom. Jeg  
tenkte av og til på henne i senere år,  
oftest når ble spurt om når jeg hadde 
forstått at jeg ville bli en internasjonal  
stjerne. Hun var visst den første i verden 
som hadde spådd at jeg ville bli det. 

Jeg så aldri ansiktet til jenta i vinduet 
igjen. Før jeg altså helt uventet og tilfeldig 
fikk et glimt av det gjennom et annet  
vindu i dag. Etter å ha gjenkjent henne ble 
jeg sittende å lure på hvordan hun hadde 
fått dette arret på kinnet før vårt korte 
møte – og hva som hadde skjedd med 
henne etterpå. 

Den solariumsbrune kvinnen i pels 
var gått av banen. Det samme var 

visst alle de andre passasjerene. Jeg  

oppdaget verken at de var gått av eller at 
banen var stoppet, før jeg ble tilsnakket 
av en storvokst mann i sporveisuniform. 
Jeg la ikke merke til ansiktet, bare til uni-
formen.

Han sa, med unødvendig høy og 
gretten stemme, at dette var endestas-
jonen og at denne banen ikke skulle gå 
tilbake.

Jeg bråvåknet fra mine dystre tank-
er, og svarte halvt i ørsken at det nettopp 
hadde dødd en ung kvinne på denne  
banen.   

Mannen i uniformen sa, med noe 
lavere og mindre gretten stemme, at han 
hadde fått beskjed om det. Men det var 
visstnok bare en narkoman – og uansett 
måtte banen hans nå rengjøres.

Jeg gikk av banen uten å si noe mer. 
Så gikk jeg over til motsatt side av sporet, 
for å ta en annen t-bane tilbake til stasjo-
nen hvor jeg skulle ha gått av. 

Mens jeg sto der, undret jeg mer enn 
noen gang på hvordan jenta i vinduet 
hadde fått arret og på hva som hadde 
skjedd med henne senere i livet. Men jeg 

innså snart at jeg nå aldri ville få vite noen 
av delene. 

Jeg angret først på at jeg ikke straks 
hadde reist meg da jeg så henne falle  
på t-banen i dag, men erkjente gradvis  
at det neppe ville gjort noen forskjell  
uansett hva jeg hadde gjort i dag. 

Senere angret jeg derfor desto mer 
på at jeg ikke hadde gjort det som jeg 
hadde tenkt på den kvelden jeg så jenta i 
vinduet, en kald høstdag for ti år siden da 
det fortsatt kunne ha gjort en forskjell. 
Jeg burde først ha spurt om hvorfor hun 
ikke kunne komme på konserten. Etter-
på, da jeg plutselig forsto det, burde jeg 
stoppet konserten og bedt om at hun ble 
sluppet inn til oss andre. 

Uansett hva som hadde skjedd før 
vårt møte, var jenta i vinduet den dagen 
blitt stående alene ute i kulden. Jeg ble  
en av de altfor mange som bare hadde 
blitt sittende og se på at hun sto der. 
Skremmende nok ble jeg i dag, ti år  
senere, også en av de altfor mange som 
bare ble sittende og se på at hun falt for 
siste gang.

III



Handlingsplan:

1. Kok opp sukker og sirup sammen i en kasserolle på svak varme  

    mens du rører. Tilsett kanel, ingefær, kardemomme og nellikk. Rør godt. 

2. Ha i natron og rør sammen.

3. Del smøret i terninger og ha i en stor bolle.  

     Hell over sirupsblandingen og bland til alt smøret er smeltet. 

4. Rør helt til blandingen er romtemperert.  

     Rør sammen eggene og rør de inn i deigen.

5. Ha i melet, litt av gangen, til du får en fin deig. Kna godt.  

     Det er helt fint hvis den er litt klissete.

6. Ha deigen tilbake i bollen. Dekk med plast og la den stå kjølig over natten.

7. Kjevl ut, ha litt mel under og over,og stek i 6 minutter på 225 grader.

Marianne Borgens
supergode pepperkaker
Jeg elsker å bake, og når julen nærmer seg så sykler jeg ekstra fort hjem fra Rådhuset for å rekke å sette 

en deig og trille ut julekaker. En av mine favoritter er pepperkaker og her er min oppskrift. Disse syns jeg 

smaker perfekt til kaffen eller med litt ost på.

Du trenger:
1dl lys sirup

1dl mørk sirup

1ss kanel

250g sukker

2ts malt ingefær

1ts malt nellik

1ts kardemomme

250g meierismør

1ss natron

2 egg

650g hvetemel

Psst! 
Det hender også at 
jeg kjøper ferdig 

deig.. 
Da får jeg mer tid 

til å pynte med 
barnebarna 

Audun Lysbakkens 

Krumkaker til 
politiske krumspring

For å lage omtrent  
25 krumkaker trenger du: 
4 egg fra høner som har hatt det bra

200 g sukker

200 g smeltet smør

200 g hvetemel

1 bitteliten klype malt kardemomme

Handlingsplan:

1. Pisk egg og sukker til eggedosis. Tilsett smør som er smeltet og avkjølt.

2. Finn en slikkepott og vend inn mel og kardemomme så varsomt du kan.

3. La røren svelle i 15 minutter. Tynn ut med litt vann om den blir for tykk. 

4. Varm krumkakejernet og pøs på med en god sleiv røre. 

5. Stek krumkaken til den er gyllenbrun

6. Krum krumkaken rundt noe med kjegleform.

7. Ønsk smaksløkene god jul; ta deg en bit!

La meg være ærlig:

Som partileder blir det lite tid til julekakebaking og eksperimentering på kjøkkenet, så denne 

oppskriften har jeg rett og slett knabbet fra internett. Men, de er både knallgode og enkle å lage! 

Spesielt om du fyller dem med krem og noen syrlige bær.

Min julekakeregel 
har alltid vært:

 Bak etter evne og 
spis etter behov! 



Isbading mot 
klimaendringene

Vi både oppfordrer og utfordrer alle sympatisører, 
medlemmer, lokallag og folkevalgte til å bli med på 
isbading mot klimaendringer!  

Vi har ropt, vi har demonstrert. Og nå bader vi. Dette er den perfekte 
anledningen til å både utfordre venner, familie eller lokallag til å sette fokus 
på klimasaken. Ikke bare kan man mane frem heseblesende hyl – her er det 
også muligheter for å få med seg media.

En liten utfordring, for vår tids største. Utslippskutt haster, havområder må 
vernes, og vi må ha nye grønne næringer vi kan leve av i fremtiden.

Les mer om SVs klimaplan på SV.no, legg ut din isbading på sosiale medier 
med #svbading og spre det viktige klimabudskapet.

PS: Ta en tur innom ressursbanken for grafisk materiell  
         og råd for gjennomføring.

Isbade-aktuelt!
Vi har fått strikkekjendis 
Inga Semmingsen til å designe 
et nytt mønster til SV-lue!  
 
Skann for oppskrift →

Juleaksjon

Klipp ut og send litt dårlig samvittighet til en milliardær som har flyktet landet:

Joyeux Noel
kjære skatteflyktning. kjære skatteflyktning.

Frohe Weihnachten



Hva gir man til deg som 
har alt?

Toppskatt, formuesskatt og eiendomsskatt! 
Vi vil ha et samfunn hvor man yter etter 

evne og får etter behov!

God jul, 

             hilsen                       
og resten av SV

Toppskatt, formuesskatt og eiendomsskatt!
Vi vil ha et samfunn hvor man yter etter evne 

og får etter behov!

God jul, 

              hilsen                       
og resten av SV

Hva gir man til deg som 
har alt?

Klipp ut og send litt dårlig samvittighet til en milliardær som har flyktet landet:




