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Friskmeld fastlegeordningen 
Vedtatt av SVs landsstyre 21. mai 2022.  

Fastlegene er en viktig del av primærhelsetjenesten, og skal hovedsakelig jobbe med 
diagnostisering, behandling og oppfølging av sykdom og lidelse. Fra fastlegeordningens start 
i 2001 har det blitt stadig flere personer med kroniske og alvorlige lidelser som er 
hjemmeboende og som trenger oppfølging av fastlegen. Sykehusene skriver dessuten ut 
pasienter raskere enn før, og mye ansvar for oppfølging er overført til kommunene og 
fastlegene. I tillegg kreves fastlegene for flere legeerklæringer og annet sakkyndig og 
administrativt arbeid. 

På grunn av økende arbeidsmengde har gjennomsnittlig listelengde gått gradvis ned, men 
fastlegene har likevel fått lengre og mer krevende arbeidsdager. Mange erfarne fastleger har 
sluttet eller vurderer å slutte. Sviktende rekruttering gir igjen et problem der fastlegene 
egentlig ikke kan oppfordres til å redusere listelengdene sine, fordi det ikke er noen nye 
fastleger til å ta over disse innbyggerne.  

Denne krisen løses ikke bare ved å øke basistilskuddet og redusere listelengdene. Vi trenger 
også å avbyråkratisere ordningen og delegere oppgaver. Det er derfor nødvendig å 
gjennomgå de faktiske oppgavene til en fastlege og rydde opp, spesielt de mange kravene 
om legeerklæringer. Vi må ha troen på at også annet helsepersonell kan kjenne til 
helseutfordringene, og se om oppgaver kan fjernes eller fordeles på andre. De økonomiske 
kostnadene for det offentlige og legeressursene kan bli brukt mer effektiv..  

SV mener det trengs et offentlig utvalg som kan se på helheten i fastlegeordningens 
oppgavebelastning. SV vil styrke utdanningen av leger slik at det gir effekt på fastlegekrisen 
vi ser rundt om i landet, og særlig i de regionene som sliter mest.  


